@ ste vedeli, da danes praznujemo Mednarodni dan higiene rok? @ (% To je odli¢en opomnik, kako
pomembna je higiena rok za nase zdravje in preprecevanje Sirjenja nalezljivih bolezni. 0 Ob tej
priloznosti, smo se odlocili, da vas presenetimo ﬂ] z dodatnim -10% vikend popustom, na vse izdelke
za higieno rok, vklju¢no s kozmetiko, ¢ www.irbis.si/kozmetika < in razkuzili:
www.irbis.si/dezinfekcija.2 sy Akcija se zakljuci v nedeljo, 7. maja.

Se nasvet, kako si pravilno umijemo roke:

oke zmocimo s toplo vodo.

anesemo milo na dlani.

amiIimo vse povrsine rok — dlani, prste, medprstne prostore, hrbtisc¢a rok, zapestji...

@Roke umivamo vsaj 20 sekund s kroznimi gibi. Posvetite pozornost predelu med prsti, hrbtni strani
rok, zapestjem in pod nohti.

oke temeljito speremo pod tekoco vodo, dokler milo popolnoma ne izgine.

@Jporabite Cist brisaco, papirnate brisace ali elektricni susilnik rok, da temeljito osusite roke.

Priporo¢amo, da si roke umijete pred in po pripravi hrane, obisku stranisca, dotikanju zivali, prihodu
domov in kadar koli so roke vidno umazane. Ne pozabite tudi na redno razkuzevanje rok, ko
umivalnik ni na voljo.
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